PROGRAMACION DE TU NUEVA CREENCIA

INSTRUCCIONES para la programacton:

1. Hazlo cada dia, sin excepeion, sin excusas, durante el twmpo qué tengas (entre 5-20 minutos puede ser suficlente)

2. Reuewa tawtas Limqs como tle de twmpo : Bl

3. Escnbeé tanko t,a Nueva Omehcba &omowt Pensamiento Potenciador (columnas 1 Y =), con el siguiente formato: ”Yo (tu wombre) se/Cxep
fumeriente/... (TUCREENCIA p PENSAMIETO POTENCIADOR)”.

4. Ewncaso de que, al declarar tu nueva Creencia, te vayan a la cobeza mds de un pensamiento Limitante (Lo cual es normal! iNo te acustes!)
escribe una nueva Linen COMPLETA por cada pensamiento.

5. Tedejo un gjemplo de cuawdo Pro@mme ml uLtha creewqm ]:otevwbaoiom

Declara tu NUEVA Creencia e@ué PENSAMIENTO limitante me desplerta? Trawsformacww en Pensamiento Potenciaolor

Yo, Strgio, SE que detrds de algo bueno “Sabes que esto en algun momento va o YO, Sergio, SE que esto va a segulr
viene algo mejor enpeorar Y se va a acabar” mejorando.

iAHORA TE/TOCA A4/ TTII




Declara tu NUUEVA Créenein {RUE PENSAMIENTO Limitante me desplerta? Transformacion en Pensamiento Potemelaoor

LRUE PENSAMIENTO limitante wme despierta? Transformaciéon en Pensamliento Potenelaloy

peclara tu NUEVA Creencla
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Tmm.s{ormaauow en Pensamiento Potenclador

Declara tu NUEVA Creencia {RuE PENSAMIENTO Llimitante me dcspwrta?
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Declara tu NUEVA Creencia {RUE PENSAMIENTO Limitante me desplerta? Transformacion en Pensamiento Potenelaoor
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